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Aufs auml tze uuml ber die Uuml bung buddhistischer Achtsamkeit Eine inspirierende und leicht zug auml ngliche
Sammlung von Essays und bearbeiteten Vortr auml gen uuml ber die Uuml bung buddhistischer Achtsamkeit Gil
Fronsdal schreibt dass die Suche nach dem was zur Hand liegt die Suche nach demist das uns am n auml chsten liegt
nach dem das im gegenw auml rtigen Augenblick direkt gesehen geh ouml rt gerochen geschmeckt gef uuml hit und
erkannt wird Gil About the Author Gil Fronsdal ist der leitende Lehrer des Insight Meditation Centersin Redwood
City California Seit 1975 praktiziert er Zen und Vipassanain den USA und in Asien 1985 |ebte er als Theravada M
ouml nch in Burma und 1989 begann er seine Ausb
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