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0 of 0 review helpful Me ha gustado mucho este libro Resume las ense ntilde anzas By Mariano de LarroblaMe ha
gustado mucho este libro Resume las ense ntilde anzas de Buda de una manera simple f aacute cil de entender
Particularmente me ha gustado la explicaci oacute n respecto alas reflexiones de Buda sobre el sufrimiento una de las
grandes verdades que no hab iacute a concientizado antes No hab iacute a enten Ensayos budistas sobre |a atenci
oacute n plena una accesible e inspiradora compilaci oacute n de ensayosy pl aacute ticas editadas sobre la pr aacute
ctica budista de la atenci oacute n plena Como el autor afirmalab uacute squeda del meollo del asunto inmediato esla
b uacute squeda de |0 que est aacute m aacute s alamano yaque |o que se ve directamente se oye se huele se saborea
eslacognici oacute n del presente Gil Fronsdal aportala pr aacute ctica About the Author Gil Fronsdal es el maestro
principal del Insight Meditation Center en Redwood City California Ha practicado Zen 'y Vipassana en los Estados
Unidosy en la Asiadesde 1975 Fue monje Theravada en Burma nbsp en 1985 y en 1989 fue entrenado por J
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