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Dieses Buch das von einem fr uuml heren buddhistischen M ouml nch und nun international anerkannten Dhamma
Meister geschrieben wurde ist ein strukturierter Einf uuml hrungskursin die Vipassana Einsicht und Metta Liebende G
uuml te Meditation und ein Geschenk f uuml r jeden der Gelassenheit und Freude in sein Leben bringen m ouml chte
Esist das Ziel unserer Praxis die B uuml rde die wir mit uns tragen abzulegen und die Vorteile unseres eigenen
Erwachens zu erf
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