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2 of 2 review helpful El Arte de Vivir Meditaci oacute n Vipassana By Santiago M Guerrero He o iacute do hablar 
much iacute simo de estos retiros de 10 d iacute as y su impacto en el equilibrio emocional y el bienestar personal 
Compr eacute el libro porque ten iacute a mucho inter eacute s en familiarizarme con esta t eacute cnica antes de 
realizar el retiro Me pareci oacute muy claro y explica con sumo detalle c La traducci oacute n en espa ntilde ol de El 
Arte de Vivir es la introducci oacute n cl aacute sica a la Meditaci oacute n Vipassana tal y como la ense ntilde a S N 
Goenka Preparado bajo su tutela y con su aprobaci oacute n este estudio completo incluye historias por Goenkaji as 
iacute como respuestas a preguntas realizadas por sus estudiantes las cuales transmiten un sentido v iacute vido de su 
ense ntilde anza Please note This audiobook is 
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